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Alkohol- och drogpolicy
Varmdo Ridklubb

Vi vill inom Varmdo Ridklubb “bedriva var idrott sa att den utvecklar ménniskor
positivt savél fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt”. Inom idrotten lar vi oss
ocksa “hur kroppen fungerar och tar stallning mot sddant som ar skadligt och
nedbrytande, t ex anvéndandet av droger”.

Dessa citat, fran idrottsrorelsens verksamhetsidé, antagen vid Riksidrottsmotet 1995,
ar utgangspunkten ocksa for ridsportens stallning i alkoholfrdgan sdsom Varmdo
Ridklubb beslutat ansluter sig till. Nedanstaende riktlinjer och handlingsplan
behandlar Varmdo ridklubbs specifika stallningstagande till alkohol och droger.

Tobak

e Enligt svensk lag far ungdomar under 18 ar ej kopa tobak i butik vilket leder till
nolltolerans néar det galler barn/ungdom och tobak.

e Barn- och ungdomsledare ska ej nyttja tobak som klubbrepresentant i
samband med barn- och ungdomsaktiviteter.

e All tobaksanvandning vid idrottsutdvning i samband med var verksamhet inom
vVarmdo Ridklubb ar férbjuden.

e Varmdo Ridklubb &r en "ROkfri anlaggning", rokning far ske utanfor
anlaggningens omrade”.

Alkohol

e Enligt svensk lag far ungdomar under 20 ar ej kopa alkohol i butik samt 18 ars
grans for kop pa restauranger och lokaler med serveringstillstand. Detta leder
till nolltolerans nar det galler barn/ungdom och alkohol.

e Alkohol ska ej nyttjas vid klubbaktiviteter dar barn och ungdomar néarvarar.

e Vid moéten/fester och liknande nyttjas ej alkohol om barn och ungdomar
narvarar.

e Trafik och alkohol hor aldrig ihop vilket medfor ett stort ansvar som trafikant
oavsett om det géller inom féreningens verksamhet eller ej.

e Det ar styrelsens ansvar att vara uppmarksam, lyhérd och ansvarsfull for
foreningens personal samt att agera om nagot problem uppkommer.

Narkotika och doping
e Ar enligt svensk lag forbjuden vilket betyder att forekomna fall inom klubben
leder till polisanmalan som foresprakas och genomfors av foreningens styrelse
om ingen forekommit styrelsen.
Sa har jobbar vi med varan policy
e Alla vara framtida varderingar och beslut inom foreningen ska genomsyras av
var Drogpolicy.
e Policyn ska finnas for att lasas samt laddas ned pa foreingens hemsida.
Onskas Drogpolicyn i tryckt format kontaktas foreningens styrelse.
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En genomgang av var Drogpolicyn skall goras vid arsmote, vilket aven ger
utrymme till 6Gnskemal for uppdateringar.

Pa introduktionsmoten for nya medlemmar och vid terminsstart skall
genomgang av drogpolicyn ske samt ge utrymme for diskussion och
varderingsovningar. Allt for att halla dokumentet levande och
efterlevnadsgraden hog.

Vid exempelvis lager eller andra passande sammankomster ska policyn
diskuteras, varderas och anvanda. Som verktyg och hjalpmedel finns material
hos SISU Idrottsutbildarna att anvanda for andamalet.

Vad gor vi om policyn inte efterfoljs i var verksamhet?

Ett Policyombud utses av styrelsen som fungerar som kontaktperson vid
uppkomna problem. Ombudet tar kontakt med berdrd person samt foraldrar till
minderariga med stod fran klubbstyrelsen for att komma tillratta med
problemet med héanvisning till foreningens Drogpolicy.

Policyombudet ansvarar ocksa for att arbete/diskussioner fors om och med var
policy vid passande tillfalle, exempelvis vid arsmoten, lager, ledartraffar etc.
Policyombudet ar lyhort for asikter och idéer vilket medfor att policyn
uppdateras efter behov samt att policyn halls levande och aktuell.
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